附：素质1800/2000米评分表
	男
	女
	分数（30分）

	7‘40“
	8‘10“
	30

	7‘55“
	8‘25“
	29

	8‘10“
	8‘40“
	28

	8‘25“
	8‘55“
	27

	8‘40“
	9‘10“
	26

	8‘55“
	9‘25“
	25

	9‘10“
	9‘40“
	24

	9‘25“
	9‘55“
	23

	9‘40“
	10‘10“
	22

	9‘55“
	10‘25“
	21

	10‘10“
	10‘40“
	20

	10‘25“
	10‘55“
	19

	10‘40“
	11‘10“
	18

	10‘55“
	11‘25“
	17

	11‘10“
	11‘40“
	16

	11‘25“
	11‘55“
	15

	11‘40“
	12‘10“
	14

	11‘55“
	12‘25“
	13

	12‘10“
	12‘40“
	12

	12‘25“
	12‘55“
	11

	12‘40“
	13‘10“
	10



























阳光长跑公里数与成绩对应关系
	男生
	女生

	公里
	成绩（百分制）
	公里
	成绩（百分制）

	90
	100
	70
	100

	81
	90
	63
	90

	72
	80
	56
	80

	63
	70
	49
	70

	54
	60
	42
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	45
	50
	35
	50

	36
	40
	28
	40

	27
	30
	21
	30

	18
	20
	14
	20

	9
	10
	7
	10



