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1、问：为什么要进行长跑，意义何在？
答：冬季的阳光长跑活动是我校的历年传统，自2007年就开始实施，在最初的几年，会依据各院、各班参与情况，适时进行奖励。近几年，我部将长跑次数纳入体育课成绩，就是要激励大家走出教室、走出寝室、走出网络、来到操场。冬季长跑活动，是要形成浓郁的校园体育锻炼氛围，让健康和运动的思想深入各学生的内心，并成为自觉的习惯，努力实现“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的目标；全力营造一个生机勃勃、充满激情、健康向上的和谐校园。
2、问：完成长跑时间是小于16分40秒吗？
答：这只是最大路程的总时间，就是说总时间不能超过16分40秒。分段时间需要依据不同的距离测算，男生需要满足100米50秒，女生需要满足100米60秒。举例说明一下：如果跑的是操场AB点之间是200米，那么男生需要在100秒内刷卡，女生需要在120秒内刷卡，如果超出这个时间就跑慢了，是无效的。
3、问：长跑机上显示：数据正在上传中，请继续锻炼……？
答：如果有同学刷卡时，显示的是这个界面，之后恢复到原始界面，证明刷卡成功，无须再次刷卡。
4、问：如何计算长跑有效次数？
答：阳光长跑的有效1次的算法为：全天的总距离，减去当天无效的距离（速度慢了、快了或重复刷卡），结果大于或等于应跑距离，记为1次有效次数。
5、问：如果在长跑过程中发现有一个点因排队时间过长而无效，如何补救？
答：如果出现了这种情况，建议各同学再跑一个距离，如果此距离有效，按照计算方法，有效的次数减去无效的次数，结果大于或等于应跑距离，记为1次有效次数。
6、问：补办的卡什么时候可以刷卡？
答：新补办的学生卡需要12小时后，待数据同步完毕后，才能使用。
7、问：如何查询长跑次数？
   答：登录体育与艺术教学部网站点击左下角的“教务系统管理”，输入学号和密码，登录系统后，依次点击“考勤明细查询-->课外锻炼查询”即可查询当天以前的出勤次数，当天的出勤次日才能查询。此功能仅能查询总次数，不能查询长跑明细。
8、问：长跑机上显示的次数是否与系统中查询的一致？
   答：是，显示的是一致的。
9、问：依据什么设定的时间和速度？
   答：参照其他兄弟院校及结合我校自身条件，设定了男生不低于2米/秒(50秒/100米)；女生不低于1.5米/秒（60秒/100米）的速度。这个速度对大多数学生都是比较适宜的，照顾到不同体质学生。让所有学生都能基本完成长跑活动。
10、问：一天可以跑多次吗？
   答：可以的。如果设置的时间为上午6点到下午20点。在这个时间段内，如果上午跑了1000米，下午又跑了剩下的米数，凑足1500米/2000米都算一次有效。前提是点和点之间的速度、时间都符合要求。
