阳光长跑公里数与成绩对应关系
	男生
	女生

	公里
	成绩（百分制）
	公里
	成绩（百分制）

	90
	100
	70
	100

	81
	90
	63
	90

	72
	80
	56
	80

	63
	70
	49
	70

	54
	60
	42
	60

	45
	50
	35
	50

	36
	40
	28
	40

	27
	30
	21
	30

	18
	20
	14
	20

	9
	10
	7
	10



